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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh beban kerja dan stress kerja 

terhadap kelelahan kerja perawat ruang Instalasi Gawat Darurat di Rumah Sakit 

Umum Daerah Jombang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

analisis deskriptif dan regresi linier berganda, uji asumsi klasik dan uji hipotesis. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 32 perawat diruang Instalasi Gawat Darurat 

di Rumah Sakit Umum Daerah Jombang. Sedangkan sampel yang digunakan 

adalah sampel jenuh. Hasil penelitian ini menunjukkan Beban kerja mampu 

meningkatkan kelelahan kerja perawat ruang Instalasi Gawat Darurat di Rumah 

Sakit Umum Daerah Jombang. Stres kerja mendorong terjadinya kelelahan kerja 

perawat ruang Instalasi Gawat Darurat di Rumah Sakit Umum Daerah Jombang. 
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This research aims to determine the effect of workload and work stress on the 

work fatigue of nurses in the Emergency Room at the Jombang District General 

Hospital. The research method used is descriptive analysis method and multiple 

linear regression, classic assumption test and hypothesis test. The population in 

this study were 32 nurses in the Emergency Room Installation at Jombang District 

General Hospital. While the sample used is a saturated sample. The results of this 

study indicate the workload is able to increase the work fatigue of nurses in the 

Emergency Room at Jombang Regional General Hospital. Work stress 

encourages fatigue at work of nurses in the Emergency Room at Jombang District 

General Hospital. 

 

Keywords: Work Load, Work Stress, work fatigue 

 

 

 

 

  

 




